
Zéró hulladék témahét 2023. április 24-28. 
Forrai Metodista Gimnázium és Művészeti Technikum 

PROGRAM, ELŐKÉSZÜLETEK 

Másodszor rendeztünk fenntarthatósági témahetet a Forrai 

Középiskolában. 

Ezt a témahetet is hosszas tervezés, közös gondolkodás 

előzte meg, melyben főleg a tanárokból álló Ökoiskola Mun-

kacsoport, és a diákokat tömörítő Zöld Kommandó vett részt. 

A hét központi témája a hulladékgazdálkodás volt: Hogyan 

előzhetjük meg a hulladéktermelést? Ha már keletkezett hul-

ladék, hogyan hasznosíthatjuk azt újra? 

A programokat elsősorban hosszú – 45 perces - ebédszüne-

tünkben terveztük lebonyolítani, de volt egy tanórák alatt 

zajló workshopunk is, illetve hét utolsó tanítási napján külső 

programokban vettek részt tanulóink a DÖK szervezésében. 

Az alábbi programot alakítottuk ki: 

Ápr. 24., hétfő ebédszünet: szelektív hulladékgyűjtést bevezető happening: műanyag 

szelektáló verseny az osztályok csapatai között az 1. emeleti aulában. 

Ápr. 25., kedd ebédszünet: Tavaszi-nyári ruhacsere parti  

Ápr. 26., szerda ebédszünet: Zöld piknik az udvaron (Egészséges 

ennivaló, többször használható csomagolásban!), 

  6-7. óra: interaktív workshop Szűcs Boglárka fenntarthatósági szakértővel 

Ápr. 27., csütörtök ebédszünet: a fotó- és videópályázat, valamint az osztályok 

közötti verseny eredményhirdetése 

Ápr. 28., péntek DÖK-NAP: Külső programok 

Emellett egész héten: 

 zajlott egy osztályok közötti verseny: minden diák minden nap bejelölte egy táblázatban, 

hogy van-e rajta second-hand ruha, használta-e a szelektív hulladékgyűjtőt, illetve újra-

használható csomagolásban hozta-e az ebédjét; 

 Biblia-órákon a fenntarthatóság volt a fő téma; 

 gyűjtöttük a régi telefonokat a Jane Goodall Intézettel együttműködésben; 

 kitettünk egy úgynevezett „Vállalom” táblát, melynek segítségével diákjaink vállalásokat 

tehettek saját maguk, kapcsolataik, illetve a világ jobbítása érdekében. 



A programok kialakításakor nagyban tudtunk támaszkodni iskolánk 

különleges adottságaira: végzős divatszakos diákjaink szervezték a 

ruhacsere partit, grafikusok készítettek plakátokat, vizuális kultúrát 

tanuló diákok állították össze a dekorációt, és elsősorban média 

szakosok vettek részt a fotópályázaton, illetve az események doku-

mentálásában. 

Az előkészületek között meg kell említeni, hogy megkértük az osz-

tályfőnököket, a témahetet megelőző osztályfőnöki órát szánják a 

témahét felvezetésére: a programok ismertetésére, és a téma 

megbeszélésére rövid, gondolatébresztő videók alapján. 

PROGRAMOK 

Április 24. hétfő, ebédszünet: Szelektáló verseny 

 

Ezt a programot azért találtuk ki, hogy felhívjuk a figyelmet a hulladék helyes szelektív gyűjté-

sére. Minden osztályból érkezett egy-egy három fős csapat; az volt a feladatuk, hogy az előre 

összegyűjtött, tiszta, vegyes hulladékból válogassák ki azokat, amelyeket a műanyag- és fém-

gyűjő kukába lehet tenni. A csapatok válaszait a Zöld Kommandó tagjai pontozták, a pontszám 

beleszámított az osztályok közötti versenybe. 

Április 25., kedd, ebédszünet: Ruhacsere parti 

Ezt a ruhacsere partit végzős divat- és grafika szakos osztályunk szervezte. Az iskola diákjai és 

tanárai hétfőtől hozhatták be megunt, de jó minőségű ruháikat, amiket aztán a szervezők szét-

válogattak, és padokon illetve vállfákon állítottak ki az aulában. Sok ruha talált új gazdára, a 

maradékot a metodista egyház hasonló ruhacsere partijára ajánlottuk fel.  



Április 26., szerda, ebédszünet: Zöld piknik 

Ezen a kissé hűvös, de napsütéses napon diák-

jainkat az iskolakertbe hívtuk, hogy takarókon 

ülve, heverve fogyasszák el ebédjüket jó han-

gulatban, zenét hallgatva, beszélgetve. Az 

egyetlen feltétel az volt, hogy az ebédet újra-

használható csomagolásban kellett hozni. 

6-7. óra: Zéró hulladék workshop Szűcs Boglárkával, a Károli Gáspár Reformá-

tus Egyetem Teremtésvédelmi Műhelyének referensével. 

  

Erre a programra osztályonként 3-4 érdeklődő diákot vártunk, akik hajlandóak voltak aktívan 

részt venni a workshop feladataiban. A program egyszerre volt érdekes, informatív, nagyívű 

előadás és mindnyájunkat személyesen, érzelmileg is megérintő beszélgetés – sokat tanul-

tunk, épültünk belőle.  



Április 27., csütörtök, ebédszünet: A Zéró hulladék fotópályázat és az osztályok 

közötti verseny eredményhirdetése 

A témahét előtt fotó- és videó-pályázatot hirdettünk, amelyre X diák adott be képeket. A diá-

kokból és tanárokból álló zsűri egybehangzó döntése alapján a győztes pályamű Kispál Evelin 

alább látható képe lett. Az osztályok közötti pontverseny győztesének díja egy nagy adag 

Csinta (biogyümölcsből készült aszalt gyümölcslepény) volt. 

 

  



Április 28., péntek: DÖK-nap - külső programok 

Ezen a napon a diákönkormányzat szervezésében valamennyi diákunk (a végzősök kivételével) 

külső programokon vett részt a Rex Kutyaotthontól kezdve a Füvészkerten át az erdei sétákig 

nyolc különböző helyszínen. A közösségi élmények mellett a tavaszi természet szépségeiben 

is gyönyörködhettünk. 

  

 

 

  

  



DEKORÁCIÓ 

A témahétre készített dekoráció központi eleme a lépcső terében kiállított „szemétzuhatag” 

volt. Ez egyrészt erős vizuális üzenettel erősítette meg a témahét fő mondanivalóját, másrészt 

fontos információkat is tartalmazott: az egyes szemétfajták lebomlási idején túl azt is megtud-

hattuk belőle, hogy milyen lépésekben csökkenthetjük az általunk előállított szemét mennyi-

ségét. 

   

A dekoráció részét képezte még a telefongyűjtő doboz és a hozzá tartozó plakát, a szelektív 

hulladékgyűjtő fölött található infografikák, illetve a ruhacsere partira készült, a fast fashion 

hátrányait bemutató plakátok. 

  



  

 
  



’VÁLLALOM TÁBLA’ 

A ’Vállalom tábla’ ötletét a Momentán Társulat színházában látható hasonló tábláról vettük. 

Célunk az volt, hogy támogassuk a fiatalok készségét a személyes felelősségvállalásra és a tu-

datos cselekvésre.  

 

Megkértük a diákokat, hogy gyűjtsenek ötleteket, mit vállalnának szívesen magukért, máso-

kért, és a világért. Az ő ötleteik alapján készült el ez a tábla, amelyen kis borítékokban helyez-

tük el a vállalásokat (egy fajtából több darabot minden borítékban); innen mindenki szabadon 

választhatott célokat, amiket meg akart valósítani. A teljesült vállalásokat a tábla alatt talál-

ható dobozba lehetett bedobni. 

  
 


