5. Zsoltar

Isten igazan itél

(Fuvos hangszerre. David zsoltdra.)

Figyelj beszédemre, Uram,

vedd észre sohajtozasomat!

Figyelj hangos kiédltozdsomra,
Istenem, kirdlyom,

mert hozzadd imadkozom!

Hallgasd meg szavamat reggel, Uram,

reggel eléd késziilok, és varlak.

Istenem, te nem leled

oromod a btinben,

nem talél otthonra nélad a gonosz.
Nem é&llhatnak meg

szemed el6tt a dicsekv6k,
gylolsz minden gonosztevét.
Elpusztitod a hazudozoékat;

a vérszomjas és alnok embert
utalja az Ur.

De én bemehetek hazadba,

mert te nagyon szeretsz engem,

és szent templomodban leborulok,
mert tisztellek téged.

Vezess, Uram, igazsagodban,
mert ellenségeim vannak,

egyengesd el6ttem az utat!

Mert nem jon ki szdjukon 6szinte szo,
beliil romlottak,

nyitott sir a torkuk,

sima a nyelviik.

Deritsd ki vétkiiket, Istenem,
bukjanak bele fondorlataikba!
Taszitsd el 6ket sok vétkiik miatt,

mert ellened lazadtak!

Mind oriilnek majd,

akik hozzad menekiilnek.

Orokké ujjonganak,

mert oltalmazod Gket.
Orvendeznek éltalad,

akik szeretik nevedet.

Mert te, Uram, megaldod az igazat,
kortilveszed kegyelmeddel,

mint pajzzsal.



1. Zsoltar

Az igazak és a blinosok sorsa

Boldog ember az, aki nem jar

a blinosok tanacsa szerint,

nem all a vétkesek ttjara,

és nem iil a csufol6dok székére,
hanem az Ur torvényében
gyonyorkodik,

és az 6 torvényérdl elmélkedik
éjjel-nappal.

Olyan lesz, mint a foly6viz mellé
iltetett fa,

amely idejében megtermi gytimolcsét,
és nem hervad el a lombja.

Minden sikeriil, amit tesz.

Nem igy jarnak a blindsok,

hanem dgy, mint a pelyva,

amelyet szétszor a szél.

Ezért nem &llhatnak meg

a blinosok az itélet idején

és a vétkesek az igazak kozosségében.
Mert ismeri az Ur az igazak ttjat,

a blinosok utja pedig semmibe vész.



150. Zsoltar

Minden lélek dicsérje az Urat!

Dicsérjétek az Urat!

Dicsérjétek Istent szentélyében,
dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!
Dicsérjétek hatalmas tetteiért,
dicsérjétek nagysagahoz méltéan!
Dicsérjétek kiirtzengéssel,
dicsérjétek lanttal és harfaval!
Dicsérjétek dobbal, kortancot jarva,
dicsérjétek citeraval és fuvolaval!
Dicsérjétek cseng6 cintanyérral,
dicsérjétek zeng6 cintanyérral!
Minden lélek dicsérje az Urat!

Dicsérjétek az Urat!



118. Zsoltar

Halaadas a templomban

Adjatok halat az Urnak,

mert j6, mert 6rokkeé tart szeretete!
Mondja hat Izrael,

hogy orokké tart szeretete!
Mondja hat Aron héza,

hogy orokké tart szeretete!
Mondjak hat, akik félik az Urat,

hogy orokké tart szeretete!

Nyomorasagomban

az Urat hivtam segitségiil.

Az Ur meghallgatott,

tagas térre vitt engem.

Velem van az Ur, nem félek,

ember mit arthat nekem?

Velem van az Ur, segit engem,

és én megvetéssel nézek gytiloldimre.
Jobb az Urnal keresni oltalmat,

mint emberben bizni.

Jobb az Urnal keresni oltalmat,

mint el6kelé emberekben bizni.

Sok nép vett kortil engem,

de az Ur nevében szembeszallok veliik!
Koriilvettek, be is keritettek,

de az Ur nevében szembeszallok veliik!
Koriilvettek, mint a méhek,

de elhamvadnak, mint az ég6 bozot.
Az Ur nevében szembeszallok veliik!
Durvén eltaszitottak, hogy elessem,

de az Ur megsegitett engem.

Erém és énekem az Ur,
megszabaditott engem.

Ujjongéas és gy6zelem hangja

zeng az igazak satraiban:

az Ur jobbja hatalmasan munkalkodik!
Folemelte jobbjat az Ur,

az Ur jobbja hatalmasan munkalkodik!
Nem halok meg, hanem élek,

és hirdetem az Ur tetteit!

Keményen megfeddett engem az Ur,

de nem adott at a halalnak.



46. Zsoltar

Erés var a mi Isteniink

(Korah fiaié. Enek magas hangra.)

Isten a mi oltalmunk és erésségiink,
mindig biztos segitség

a nyomorudsagban.

Azért nem félunk,

ha megindul is a fold,

és hegyek omlanak a tenger mélyébe;
ha haborognak és tajtékoznak is vizei,
és tombolasatol megrendiilnek

a hegyek.

Egy foly6 agai

orvendeztetik Isten varosat,

a Felségesnek szent hajlékait.

Isten van benne, nem inog meg,
megsegiti Isten reggelre kelve.

Népek haborognak, orszagok inognak,
ha az Ur mennydorog,

megretten a fold.

A Seregek Ura veliink van,

Jakob Istene a mi varunk.

Jojjetek, lassatok az Ur tetteit,

aki bamulatos dolgokat miivel a f6ldon.
Haborukat sztintet meg

a fold kerekségén,

fjat tor Ossze, landzsat tordel szét,
harci kocsikat éget el.
Csendesedjetek el, és tudjatok meg,
hogy én vagyok az Isten!
Magasztalnak a népek,

magasztal a fold.

A Seregek Ura veltink van,

Jakob Istene a mi varunk.



73. Zsoltar

A kételked6 ember megnyugvasa
(Asza’f zsoltdra.)

Milyen j6 az Isten Izraelhez, a tiszta
sziviiekhez!

De az én ldbam majdnem megcstuszott,
kis hijan elestem jartomban.

Mert irigy lettem a kérkeddkre, latva a
blinosok jolétét.

Mert haldlukig sincsenek kinjaik, és
kovér a testiik.

Nincs résziik az emberek
gyotrelmében, nem érik Sket csapéasok,
mint mas embereket.

Ezért a kevélység nyaklancat hordjak,
és az er6szak kopenyébe burkoléznak.
Jomodjukban kérkedve néznek szét,
sziviikben ontelt gondolatok jarnak.
Gunyolédnak, gonoszul beszélnek,
elnyomassal fenyeget6znek dolyfosen.
Az ég ellen is feltatjdk szajukat,
nyelviikkel megszéljak a foldet.

Ezért fordul feléjikk a nép, és mohon
isszak szavaikat, mint a vizet.

Ezt mondjak: Honnan tudnd ezt az
Isten? Lehet-e tudomésa err6l a
Felségesnek?

me, ilyenek a btinosok! Haboritatlanul
gyarapitjak vagyonukat sztintelen.

De én hidba tartottam tisztdn a
szivemet, hidba mostam kezemet

artatlansdgomban,

mert csapasok értek ~mindennap,
fenyitések minden reggel.

Mar arra gondoltam, hogy én is ugy
beszélek, mint 0k, de akkor
megtagadtam volna fiaid nemzetségét.
Elgondolkoztam rajta, meg akartam
érteni, de til nehéznek tiint nekem.
Végiil elmentem Isten szentélyébe, és
megértettem, hogy milyen végiik lesz.
Bizony, sikamlés talajra allitottad és
pusztulasba dontod Sket!

Hogy fognak elpusztulni egy pillanat
alatt! Végiik lesz, semmivé lesznek
rémiilettikben.

Mint ébredés utan az alomkép, agy
tnik el képiik, ha folserkensz, Uram!
Ha keseregne a szivem, és sajogna a
bens6ém,

akkor olyan ostoba és tudatlan volnék
veled szemben, mint az allat.

De én mindig veled leszek, mert te
fogod jobb kezemet.

Tanadcsoddal vezetsz engem, és végiil
dicséségedbe fogadsz.

Nincs senkim rajtad kiviil a mennyben,
a foldon sem gyonyorkodom masban.
Ha elenyészik is testem és szivem,
szivemnek k&sziklaja és orokségem te
maradsz, Istenem, 6rokké! (...)

De nekem olyan j6 Isten kozelsége!
Uramat, az Urat tartom oltalmamnak.

Hirdetem minden tettedet.



91. Zsoltar

Az Ur biztos menedék

Aki a Felséges rejtekében lakik, a
Mindenhat6 arnyékédban pihen,

az ezt mondhatja az Urnak: Oltalmam
és varam, Istenem, akiben bizom!

Mert 6 ment meg téged a madarasz
csapdédjatol, a pusztitoé dogvésztol.
Tollaival betakar téged, szarnyai alatt
oltalmat taldlsz, pajzs és pancél a
hiisége.

Nem kell félned a rémségektsl éjjel,
sem a suhano nyiltol nappal,

sem a homalyban lop6dzé dogvésztol,
sem a délben pusztit6 ragalytol.

Ha ezren esnek is el melletted, és
tizezren jobbod feldl, téged akkor sem
ér el.

A te szemed csak nézi, és meglatja a
blinosok blinhédését.

Ha az Urat tartod oltalmadnak, a
Felségest hajlékodnak,

nem érhet téged baj, satradhoz kozel
sem férhet csapas.

Mert megparancsolja  angyalainak,
hogy vigyazzanak rad minden utadon,
kézen fogva vezetnek téged, hogy meg
ne tisd labadat a kében.

Eltaposod az oroszldnt és a viperat,
eltiprod a fiatal oroszlant és a tengeri

szornyet.

Mivel ragaszkodik hozzam,
megmentem 6t, oltalmazom, mert
ismeri nevemet.

Ha kiédlt hozzdm, meghallgatom, vele
leszek a nyomorutsagban, kiragadom
onnan, és megdicséitem 6t.
Megelégitem hossztu élettel,

gyonyorkodhet szabaditdsomban.



97. Zsoltar

Az Ur itélni fog

Uralkodik az Ur! Vigadjon a fold,
ortiljon a sok sziget!

Felh6 és strti kod van koriilotte,
igazsag és jog tronjanak tdmasza.

Ttz jar el6tte, és megemészti ellenségeit
mindentitt.

Villdmai bevilagitjdk a foldkerekséget,
latja ezt a f6ld, és megremeg.

Viaszként olvadnak meg a hegyek az
Ur el6tt, az egész fold Ura el6tt.

Az egek hirdetik igazsdgat, minden nép
latja dics6ségét.

Megszégyeniilnek a balvanyimadok
mind, akik a balvanyokkal
dicsekszenek. Az Ur el6tt borul le
minden isten.

Hallja ezt Sion, és oriil, Juda lednyai
vigadnak itéleteiden, 6, Uram!

Mert te vagy, Uram, a legfenségesebb
az egész foldon, magasan folotte vagy
minden istennek.

Ti, akik szeretitek az Urat, gytloljétek a
gonoszsagot! Mego6rzi ¢ hiveinek életét,
kimenti 6ket a btintsok kezébol.
Fényozon é&rad az igazra, és 6rom a
tiszta szivtiekre.

Oriiljetek, ti, igazak, az Urnak,

magasztaljatok szent nevét!



130. Zsoltar
Kialtas a mélységbdl
(Zarandokének.)

A mélységbdl kidltok hozzad, Uram!
Uram, halld meg szavamat, fiiled
legyen figyelmes konyorg6 szavamral!
Ha a btindket szdmon tartod, Uram,
Uram, ki marad meg akkor?

De néalad van a bocsénat, ezért félnek
téged.

Vérom az Urat, varja a lelkem, és bizom
igéretében.

Lelkem varja az Urat, jobban, mint az
6rok a reggelt, mint az 6rok a reggelt.
Bizzél, 1zrael, az Urban, mert az Urnal
van a kegyelem, és gazdag 6, meg tud
valtani.

Meg is valtja Izrdelt minden btinébél.



140. Zsoltar
Segitségkérés a ragalmazokkal
szemben

(A karmesternek: David zsoltdra.)

Ments meg, Uram, a gonosz
emberektd], oltalmazz meg az
er6szakos emberekt6l,

akik rosszat terveznek sziviikben,
mindennap hébortséagot szitanak!
Nyelviitk éles, mint a  kigyoé,
viperaméreg van ajkukon.

Orizz meg, Uram, a btindsok
hatalmétol, oltalmazz meg az er6szakos
emberektdl, akik jartomban el akarnak
gancsolni!

Tért vetettek nekem a gbégods emberek,
koteleket és halot feszitettek ki, az at
mentén csapdat allitottak nekem.

Te vagy Istenem - mondom az Urnak -,
figyelj hat, Uram, konyorgé szavamra!
En Uram, Uram, hatalmas szabaditém,
te véded fejemet a kiizdelem napjan.

Ne teljesitsd, Uram, a blinos
kivansagat, ne engedd sikertilni terveit,
ne fuvalkodhasson fel!

A kortilottem o6lalkodok fejére zaduljon
az anyomorusag, amit ajkuk felidéz!
Hulljon réjuk tlizes pardzs, taszitsd
Oket vizes godrokbe, hogy f6l ne

kelhessenek!

Ne maradjon meg a rdgalmazé a
foldon, az er6szakos embert iildozze
gonoszsaga, mig 0ssze nem roskad!
Tudom, hogy az Ur felkarolja a
nincstelenek {igyét, a szegények jogat.
Csak az igazak magasztaljdk nevedet, a
becsiiletesek maradnak meg szined

el6tt.



127. Zsoltar

Emberé a munka, Istené az aldas

(Zarandokének. Salamoné.)

Ha az Ur nem épiti a héazat, hiaba
faradoznak az épiték. Ha az Ur nem
6rzi a véarost, hidba 6vjak azt az 6rok.
Hiéaba keltek koran, és fekiisztok késon:
faradsaggal szerzett kenyeret esztek. De
akit az Ur szeret, annak almaban is ad
eleget.

Bizony, az Ur ajandéka a gyermek, az
anyaméh gyumolcse jutalom.

Mint a hés kezében a nyilak, olyanok a
serdiild ifjak.

Boldog az az ember, aki ilyenekkel tolti
meg a tegzét: nem szégyeniil meg, ha

ellenségeivel van szévéltasa a kapuban.



139. Zsoltar

Isten mindeniitt jelen van

(Zarandokének. Salamoné.)

URam, te megvizsgalsz és ismersz
engem.

Tudod, ha leulok vagy ha feldllok,
messzirdl is észreveszed szandékomat.
Szemmel  tartod  jardsomat = és
pihenésemet, gondod van minden
utamra.

Még nyelvemen sincs a sz6, te mar
pontosan tudod, URam.

Minden oldalrél korulfogtal, kezedet
rajtam tartod.

Csodalatos nekem ez a tudas, igen
magas, nem tudom felfogni.

Hova menjek lelked el6l? Orcad el¢l
hova fussak?

Ha a mennybe széllnék, ott vagy, ha a
holtak hazajaban fekiidnék le, te ott is
jelen vagy.

Ha a hajnal szérnyaira kelnék, és a
tenger tuls6 végén laknék,

kezed ott is elérne, jobbod megragadna
engem.

Ha azt gondolndm, hogy elnyel a
sotétség, és éjszakava lesz korulottem a
vildgossag:

a sotétség nem lenne elég sotét neked,
az éjszaka vildgos lenne, mint a nappal,
a sotétség pedig olyan, mint a

vilagossag.

Te alkottad veséimet, te formaltal
anyam méhében.

Magasztallak téged, mert félelmetes
vagy és csodalatos; csodélatosak
alkotasaid, és lelkem jol tudja ezt.
Csontjaim nem voltak rejtve el6tted,
amikor titkon forméalédtam, mintha a
fold mélyén képzédtem volna.
Alaktalan testemet mar lattak szemeid;
konyvedben minden meg volt irva, a
napok is, amelyeket nekem széntal, bar
még egy sem volt meg bel6liik.

Mily dragdk nekem szadndékaid,
Istenem, mily hatalmas azoknak szdma!
Szamolgatom, de tobb a
homokszemeknél, és a végén is csak
nélad vagyok.

Bar megolnéd, Istenem, a biinost, és
tdvoznanak t6lem a véront6é emberek!
Akik  csalardul beszélnek  rélad,
ellenségeid, hazugul mondjdk ki
nevedet.

Ne gytloljem-e gytloléidet, URam? Ne
utdljam-e tdmadoéidat?

Hatartalan gytlolettel gytlolom &ket,
hiszen nekem is ellenségeimmé lettek.
Vizsgédlj meg, Istenem, ismerd meg
szivemet! Probalj meg, és ismerd meg
gondolataimat!

Nézd meg, nem jarok-e téves taton, és

vezess az Orokkévalosag ttjan!



